
¿EstáÊlistoÊparaÊ
elÊotoño? 

 

Lista de Tareas 
Dele mantenimiento al sistema de calefacción 
Reemplace los filtros de la calefacción 
Cubra la unidad de aire acondicionado 
Limpie la chimenea 
Limpie las canaletas 
Barra las hojas 
Revise el anticongelante en el coche 
Cambie las escobillas limpiaparabrisas 
Plante crisantemos 
Fertilice el césped 
Guarde la ropa de verano 
Programe un examen de bienestar 
Programe un examen de la vista 
Programe una mamografía 
 
Vacúnese contra la gripe 
Vacúnese contra el COVID-19 
 

ParaÊobtenerÊmásÊinformación,ÊvisiteÊhttps://www.khconline.org/Ê 
oÊenvíeÊunÊcorreoÊelectrónicoÊaÊinfo@khconline.org 


