Virus o bacterias

cQueé lo enfermo?

A menudo se recetan antibioticos para las infecciones respiratorias cuando no se necesitan. Solo se

necesitan antibidticos para tratar ciertas infecciones respiratorias que son causadas por bacterias.
Las enfermedades virales no se pueden tratar con antibiéticos. Cuando su proveedor de atencién
meédica no le recete un antibidtico, pidale consejos de cdmo aliviar los sintomas y sentirse mejor.

Causa comun

Infecciones respiratorias éSe necesitan
comunes Virus o antibioticos?
. Bacterias
bacterias

Resfriado comun o moqueo \/ No
Dolor de garganta (que no sea V

. . , . No
por infeccidn estreptocdcica)
COVID-19 v No
Influenza (gripe) V No
Bronquitis o resfriado de
pecho (en nifos y adultos N \/ No*
que excepto por la bronquitis
estan sanos)*
Infeccidon del oido medio \/ Tal vez
Sinusitis V Tal vez
Infeccidn de garganta por ,
estreptococos V i
Tosferina v Si

*Los estudios muestran que los antibidticos no ayudan a que se sientan mejor los nifos y adultos que, excepto por la
bronquitis, estan sanos.

TOME CONCIENCIA
SOBRE LOS Para obtener mas informacién sobre la

ANTIBIOTICOS prescripcion y el uso de antibidticos,

visite www.cdc.gov/antibiotic-use/sp/.
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